
Privathonorare

Erstvorstellung	 €	 240

Folgeordination	 €	 180 
(Mutter-Kind-Pass-Untersuchung, Impfungen, Befundbesprechung, Kontrolle)		

Mutter-Kind-Pass-Untersuchung inklusive Hüftultraschall	 €	 240

Allergologische & Pulmologische Sprechstunde	 €	 200

Akutordination	 €	 150

Akutordination Wochenende und Feiertags	 €	 200

Hüftultraschall	 €	 130

Ultraschall-Ordination groß (Abdomen, innere Organe)	 €	 200

Ultraschall-Ordination klein  
(Nieren, Lymphknoten, Schilddrüse, Rückenmark, Schädel)    	 €	 180

Sportmedizinische Freigabe	 €	 180

Kinderärztliche Freigabe für Operationen	 €	 180

EKG	 €	 40

Blutabnahme kapillar (BB-CRP) 	 €	 50

Blutabnahme venös (BB-CRP, restliche Auswertung im Labor)	 €	 50

Harnuntersuchung	 €	 25

Harnkatheter	 €	 50

Verband anlegen oder wechseln bzw. Nähte entfernen	 €	 40

Abstriche 	 €	 25 
(RSV-Schnelltest, Streptokokken-Schnelltest, Influenza A/B, Covid AG)	

Ohrlochstechen (inkl. Ohrring-Set)	 €	 90

Plusoptix (Augenuntersuchung)	 €	 40

Bilicheck (Gelbsucht)	 €	 40

Lungenfunktion	 €	 50

Pricktest (Haut-Allergietest ohne Blutabnahme)	 €	 50

Hörtest Neugeborene/OAE	 €	 80

Beratung Zungenbändchen	 €	 80

Zungenbändchen durchtrennen	 €	 120

Impfgebühr	 €	 25

Thaliastraße 102–104/1/2                      Thaliastraße 102–104/1/4                     Thaliastraße 105 • 1160 Wien 
01/493 19 47 • ordination@gesund-wachsen.wien • www.gesund-wachsen.wien

Gesundheitszentrum für Kinder & Jugendliche
Dr. Daniela Kasparek • Dr. Michael Sprung-Markes

Nur eine vollwertige und ausgewogene Ernährung sorgt für einen ausreichenden Eisenspiegel im Blut, der 
wichtig ist für eine gute und gesunde körperliche Entwicklung Ihres Kindes. 

Ein Eisenmangel kann sich durch Müdigkeit, Blässe, Infektanfälligkeit, Antriebs- oder Appetitlosigkeit äußern.

Tagesbedarf Eisen  
(Tabelle lt. DACH-Referenzwerte):

Eisen aus tierischen Lebensmitteln wird besser aufgenommen als Eisen aus pflanzlichen Lebensmitteln. 

Reich an gut verfügbarem Eisen ist rotes Fleisch (Rind, Kalb, Lamm, Wild). Fleisch sollte maximal 3mal pro 
Woche in den Speiseplan integriert sein.

Pflanzliche, eisenreiche Produkte sind Vollkornprodukte, grünes Blattgemüse, Hülsenfrüchte, Nüsse und Samen. 

Wie kann ich meine Eisenaufnahme steigern?

• Kombinieren Sie pflanzliche und tierische Eisenquellen miteinander

• Kombinieren Sie eisenreiche Produkte mit Vitamin C um die Aufnahme in den Körper zu unterstützen  
(z.B. Haferflocken m. Beeren)

• Vermeiden Sie große Mengen Milch, vor allem in Kombination mit eisenreichen Produkten  
(Kalzium verhindert die Eisenaufnahme in den Körper)

• Vermeiden Sie die Kombination von eisenreichen Produkten und Schwarzen Tee oder Kaffee  
(Tannine und Chlorogensäure hemmt die Eisenaufnahme in den Körper)

Mit herzlichen Grüßen,  
Ihre Dr. Daniela Kasparek und Ihr Dr. Michael Sprung-Markes

Ernährung bei Eisenmangel

Tierische  
Lebensmittel 

Eisengehalt
pro 100 mg

Pflanzliche  
Lebensmittel 

Eisengehalt
pro 100 mg

Rindfleisch gegart ~ 3 mg Weizenkleie ~ 16 mg
Entenfleisch ~ 2,7 mg Sojaschnetzel ~ 12 mg
Lammfleisch ~ 2,5 mg Sesamsamen ~ 10 mg
Sardinen ~ 2,4 mg Pinienkerne ~ 9 mg
Kochschinken ~ 2,3 mg Linsen ~ 8 mg
Kalbsfleisch gegart ~ 2,2 mg Amaranth ~ 7 mg
Hühnerei ~ 1,8 mg Pistazien ~ 7 mg
Truthanfleisch ~ 1,4 mg Hirse ~ 7 mg
Schweinefleisch ~ 1 mg Bulgur ~ 5 mg
Thunfisch ~ 1 mg Haferflocken ~ 4 mg

Empfohlene 
Eisenmenge  
in mg / Tag

Alter Mädchen Jungen
0–<4 Monate 0,3 mg
4–<12 Monate 11 mg

1–<7 Jahre 7 mg
7–<10 Jahre 10 mg
10–<13 Jahre 14 mg 14 mg
13–<19 Jahre 16 mg 11 mg


