Familienberatung
und Linkworking

Unterstitzung fir Familien
mit Kindern aller Altersstufen

Mein Name ist Mag. Carina Markes ich bin Psychologin und

in der Ordination Gesund Wachsen als Familienberaterin

und Linkworkerin tatig.

Ich berate Sie gerne zu passenden Unterstitzungsangeboten -
von Freizeit- und Sozialangeboten Uber Beratungsstellen bis
hin zu externen Therapieangeboten. Gemeinsam finden wir das
richtige Angebot fir lhre Situation, und ich begleite Sie gerne bei der ersten Kontaktaufnahme.

Wann kann eine Familienberatung hilfreich sein?

Immer dann, wenn Sie sich Gberfordert fuhlen
oder einfach Unterstitzung suchen -
zum Beispiel bei folgenden Themen:

Uberforderung und Erschépfung

Kinderbetreuung und Alltagsorganisation %g
Sorgen und Angste

Erziehungsfragen

Freizeitgestaltung fir Kinder und Familien
Entlastungsgesprdche bei familiagren Schwierigkeiten

Einsamkeit und soziale Isolation

Entwicklungsférderung und Vermittlung zu Therapeut*innen
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Kinder mit besonderem Unterstiitzungsbedarf

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen
und Sie und |hre Familie auf dem Weg
zur passenden UnterstiUtzung zu begleiten.
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