ERNAHRUNGSBERATUNG

Liebe Eltern, liebe Kinder

als Patient*innen in der Praxis Gesund Wachsen
haben Sie die Méglichkeit, kostenlos eine
Erndhrungsberatung in Anspruch zu nehmen.

Eine ausgewogene Erndhrung im Kindes-
und Jugendalter ist wichtig fir die
Entwicklung und wirkt sich positiv auf
die Gesundheit im Erwachsenenalter aus.

Als Didtologin berate ich Sie bei Fragen

zur gesunden Erndhrung lhres Kindes und
unterstitze Sie, wenn durch eine Erkrankung
oder Unvertrdglichkeit eine Anderung der
Ernéghrungsgewohnheiten nétig ist.
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Die Erndhrungsberatung kann bei folgenden Themen/Erkrankungen
in Anspruch genommen werden:

* Bei Fragen zur gesunden Erndhrung im Kindes- oder Jugendalter

* Bei Fragen zur Beikosteinfihrung

e Bei Allergien und Unvertrdglichkeiten (Laktose-, Fruktose-, Histaminintoleranz)
* Bei Zo6liakie (nach abgeschlossener Diagnostik)

® Bei Verdauungsbeschwerden

e Bei Ubergewicht oder starker Gewichtszunahme

¢ Bei wdhlerischem Essverhalten (Picky Eating)

* Bei Eisenmangel

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
an unser drztliches Team!

Ich freue mich auf lhr Kommen! GesundWachsen
Gesundheitszentrum fir Kinder & Jugendliche
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